
 Savoir être 
Dynamique, sociable, 
Ouverte d’esprit, rigoureuse 
Organisée, force de 
proposition 

 

 Langue 
Anglais (Niveau intermédiaire 
B1) 
 

 Centres d’intérêts 
Voyages  
Cuisine  
Développement personnel 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

Rahina TAHIROU  
A 15 Minutes du centre de Paris 

Tel : 06.11.79.19.04 
Mail : rahina.tahirou@gmail.com 
Nationalité : Franco-Nigérienne 

26 ans - Permis B 

Développement de la démarche 

HSE au sein d’un environnement 

multisites 

 

Ingénieure prévention HSE – Hygiène Sécurité Environnement 
 

Depuis 2014 : Chargée de prévention HSE national – Ambassadrice Développement Durable 

(Depuis 4 ans)     CARGLASS SAS, Industrie de l’automobile – Courbevoie (92) – 450 sites 
 

• Analyse et évaluation des risques professionnels  

• Déploiement des mesures de préventions santé sécurité sur les sites  

• Conseil et assistance auprès des autres directions et des responsables de sites 
(atelier de réparation, entrepôt de logistique, centre de relation clientèle) 

• Mise à jour et suivi des indicateurs SST  

• Animation de la politique et l’organisation « Santé Sécurité » 

• Participation à la vie du service (accompagnement des opérationnels, réunion 
sécurité, CHSCT, ...) 

• Rédaction des courriers administratifs destinés aux instances externes 
(Inspection du travail, médecine du travail, CARSAT/CRAMIF) 

• Conception et diffusion des outils de communications 

• Recherche et mise en place de nouvelles solutions  

• Analyse environnemental et déploiement des actions environnementales  

• Missions sur les thématiques du développement durable 
 

De Fév. à Aout 2014 : Chargée de missions Santé Sécurité  
 (6 mois)       CEMEX , Industrie de matériaux de construction, Rungis (94) – 330 sites 
 

✓ Mise en place de la veille réglementaire 
✓ Elaboration du programme d’audits internes 
✓ Organisation / animation de la journée sécurité routière 

 
Avril- Juillet 2013 : Assistante Responsable HSE  
( 4 mois )  AMCOR Flexibles, industrie de l’emballage, Moreuil (80)- Usine de production 
 

✓ Préparation de l’audit du SMI (ISO 9001, ISO 14001, OHSAS 18001)  
✓ Mis à jour du document unique et évaluation des impacts environnementaux 
✓ Animations de diverses formations (Sécurité, audit de comportement, 

utilisation des DATI, communications mensuelles, arbres des causes) 

 

Expériences professionnelles 

 
Compétences clés 

Avril-Juin 2018  CNPP , Prévention et maitrise des risques, Vernon 

Certificat technique INSSI Sécurité Incendie - Fire Safety technical 
 

2014 – 2015 Ecole nationale supérieure de chimie, de biologie et de physique, 
Bordeaux 

  Master 2 Gestion des Risques Santé Sécurité Environnement 
 

2012 – 2014 Université Joseph Fourier, Grenoble   
Licence & Master 2 Génie des procédés spécialité Procédés chimiques et 
traitement des effluents 

Formation 

Management HSE 

 
▪  Gestion des risques 

▪  Veille réglementaire 

▪  Mise en place des mesures 

de préventions 

▪  Analyse et gestion du 

risque d'incendie et 

d'explosion 

▪  Pénibilité au travail 

(diagnostic, suivi) 

▪  AT/MP (Analyse/ Enquête 

/ Suivi / Plan d’action / 

Rédaction des courriers de 

réserves) 

▪  Développement d’outils de 

management de la sécurité  

▪ Gestion des organismes 

externes (Médecine du 

travail, inspection du 

travail, CRAMIF/CARSAT, 

sous-traitants) 

 

Connaissances  
 

Règlementations applicables : 

code du travail, ICPE, CLP, 

REACH, ERP, Etc.) 

 

Normes : OHSAS 18001, ISO 

14001 

 

Logiciels : Pack office , 

SEIRICH Préventeo, BVLINK, 

extranet CHRONOFEU, 

ORACLE -Iproc 


